
■お肉・パスタランチ以外に

　★ハーベスト野菜カレーランチ

　★ほこほこ蒸し野菜ランチ

　★毎日日替わりお魚ランチがあります　

■全て　￥９５０.-

■ミニジュース・ミ ニデザート付き

　  ご飯大盛り・おかわり無料

■プラス３００円で 下記ドリンク付き

　★コーヒー　★ハ ーブティー

　★紅茶　　　　レ モングラス

　　　　　　　　カ モミール
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お 肉 ラ ン チ
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お 肉 ラ ン チ
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ス ペ シ ャ ル

お 肉 ラ ン チ

パスタランチ

ス ペ シ ャ ル

お 肉 ラ ン チ

パスタランチ

ス ペ シ ャ ル

お 肉 ラ ン チ

パスタランチ
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ハーベスト風インカの目覚めとトマトと空芯菜のふわふわオムレツ
厚切り豚肩肉のグリル　キノコ入り粒マスタードのクリームソース
ホタテとズッキーニとパプリカのペペロンチーノ

ハーベストスペシャルハヤシライス　目玉焼きのせ

美桜鶏ムネ肉のオーブン焼きモッツァレラ・トマトのせ　トマトソース
豚バラ肉と小松菜とキノコの塩パスタ

ハーベストスペシャル生ハムサラダトマトピザ

美桜鶏ささ身のキノコと空芯菜巻き　バルサミコソース
海老とセロリと蕪のフレッシュトマトスパ

新ゴボウ入り美桜鶏のハンバーグ　和風柚子胡椒おろしソース
シラスとゴボウと白菜のクリーム醤油スパ

ハーベストスペシャルステーキ

お休み



【タパス】　

  ・豆乳のカプレーゼとアボカドのサラダ

  ・里芋のガーリックソテー

  ・お肉のリエット 

【オードブル】

  ・ブリの炙り　有機味噌ソース

【セレクトメニュー】①ｏｒ②（どちらか選択）

  ①パスタ…ホタテとズッキーニとレタスの

　　　　　　  アンチョビオリーブレモンスパ

  ②ピ　ザ…夏ピザ(茄子とズッキーニと

　　　 　　　　　　パプリカのパプリカピザ）

【メイン】

  ・美桜鶏と茄子のグリル　ネギ塩ソース

★☆仕入れによりメニューが若干変わります☆★

デザートや飲み放題30分延長など、

それぞれ＋500円にて、

スタッフまでご相談下さい。

全て　　￥９５０‐　

日替わりメニューを

              ご用意してます！

お肉・パスタランチ以外にも、

★ハーベスト野菜カレーランチ

★ほこほこ蒸し野菜ランチ

★毎日日替わりお魚ランチ

■ミニジュース

       ・ミニデザート付き

　ご飯大盛り・おかわり無料

■プラス３００円でドリンク付

　コーヒー／紅茶／ハーブティー

  （レモングラス・カモミール）

【カナッペ】 

　・レーズン入りクリームチーズ

　・ピーマンとセロリとトマトと

                          味噌のディップ

パーティーも、のほほんハーベストでゆっくり過ごして。。

☆お一人様　４０００円　２時間飲み放題付

サングリアァァァァァ

10月イベント

貸切

お休み

お休み

お休み

お休み

お休み

お休み

貸切

いきなり寒くなって、

毎日、目がかゆくて

最近、足がつりっぱなしだったり

最近体が、びっくりしている

（原因は、お酒の飲みすぎだとは。。。。）

そんな、季節に

サングリアも新しくしました。

コレーーーーーーーーーーーーーーーーー→

とオレンジを

赤ワインに入れました。

コレは、ざくろ

ざくろのプチプチ感が。。。。

野菜も秋野菜がこれからやってきます。

楽しみな季節がやってくるぅ。。

赤つながりで、コレーーーーーーーーーー→

華のない徳さんの代わりに花

そろそろ、またハーベストにも花を置かないと。。。。。


