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月曜日

ホタテと蕪のジェノベーゼスパ

ハーベストスペシャルハヤシライス
美桜鶏ムネ肉の蒸し焼き　柚子こしょうソース
カ ル ボ ナ ー ラ

姫ちゃん‘S　スペシャルピザ
豚 カ ツ レ ツ
美桜鶏ささ身とキャベツともやしと豆苗の塩スパ
頑張ったあなたにご馳走！☆すてきステーキ☆

■全て　￥９５０.-

■ミニジュース・ミニデザート付き
　ご飯大盛り・おかわり無料

■プラス３００円で下記ドリンク付き
　★コーヒー　★ハーブティー
　★紅茶　　　　レモングラス
　　　　　　　　カモミール

木曜日

水曜日

火曜日

■お肉・パスタランチ以外に
　★ハーベスト野菜カレーランチ
　★ほこほこ蒸し野菜ランチ
　★気まぐれオープンサンド
　★毎日日替わりお魚ランチがあります

新蓮根入り美桜鶏のハンバーグ　和風キノコソース
キャベツ ・ 茄子 ・ ベーコンのアラビアータ

金曜日
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ハーベスト風ふわふわオムレツ
骨付き鶏モモ肉のカリフワ焼き ネギ塩マスタードソース

シラスと大根と空芯菜のキノコ和風スパ

ハーベストスペシャル親子丼
豚肩肉のオレンジ煮込み
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Cafe Harvest
Jazz Night

Lunch

11:30-15:00

Dinner
17:30-23:30

(ラストオーダー 22:30)

パーティ予約受付中！！
パーティープランもスローフード・スローライフ・スロー接客（人の
メニューつながりを感じていただきたいので!!）でゆっくり過ごしてい
ただけます。

10名様以上でご予約の方には
「デザート・プレート」１皿プレゼント!!

お一人様　4,000円　２時間飲み放題付

【タパス】　
　・スナップエンドウのグリル
　・ヤングコーンのバター醤油
　・新玉葱のコンフィ
【オードブル】
　・マグロの炙り　バルサミコソース
【セレクトメニュー】① or ②（どちらか選択）
　①パスタ・・・秋野菜のトマトソース
　②ピ　ザ・・・茄子・ピーマンの
　　　　　　　　メキシカンピザ
【メイン】
　根菜と美桜鶏の蒸し焼き
　　　　　　　　　バルサミコソース

★☆歓送迎会のご予約お待ちしてます☆★

★

★

いつもなら、山村さんのThis isオーガニックmusicですが、

今週は僕が山梨に行ってきたお話しを・・・・・

11月、お店のお客様に連れられて山梨の酒蔵〔七賢〕に行ってきました。

最近、日本酒なんかもようやく飲めるようになった僕はウキウキと誘いに乗り

酒蔵見学を致しました。

倉の中は、お休みで見れなかったのですが。

酒蔵の人にそこで作っているお酒をいろいろ紹介していただきながらの試飲は

どれも美味しくとても飲みやすく、白ワインに似た雰囲気を持つものなんかもあり、

ビオワインをおいているハーベストでもワイングラスに日本酒を入れ女性

の人にも飲んでいただけるのでは？と思いました。

お店でも、女性のお客様から日本酒は置いてないですか？といわれた事も

あるし、個人的にも好きなのでいいよねー。なんて思っていますが

みなさまいかがですか？

海外では、SAKEと書かれ日本酒の人気も上がりヨーロッパの有名なワインコンテストに

日本酒部門が出来るなど注目を集めています。

今のうちに、日本の誇れるものの一つを日本人としてもみんなに広める

なんて少し大げさかもしれませんが考えています。

酒蔵にいけたのも一つの出会いで、

そんな出会いを大切にこれからも何かが繋がっていくお店でありたいなーと思います。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ハーベスト　二神

こんにちは。いよいよ秋が深まってきましたね。こ
れからの旬野菜、根菜が徐々に出てきました。
それと、奈良県十津川村の羽根さんから原木シ
イタケが届きました。
先週辺りから、ハーベストのディナーに出してい
るのですが、お客様からとても美味しいといって
いただいています。
しいたけが好きな人には、是非食べていただきた
いです。
他にも、旬の秋刀魚もカルパッチョや岩塩焼き
で出していますので
秋の夜長を是非ハーベストで！！！

カフェハーベストではディナータイムに、ジャズラ
イブをお届けしていくことにしました。お仕事帰り
のひと時、ヘルシーなお食事とおしゃれなジャズ
の音楽でお楽しみください。

今後の日程は決まり次第ご報告します♪♪

全て　　￥９５０‐
日替わりメニューをご用意してます！
お肉・パスタランチ以外にも、
★ハーベスト野菜カレーランチ
★ほこほこ蒸し野菜ランチ
★気まぐれオープンサンド
★毎日日替わりお魚ランチ

■ミニジュース・ミニデザート付き
　ご飯大盛り・おかわり無料
■プラス３００円でドリンク付
　コーヒー／紅茶／
　ハーブティー（レモングラス・カモミール）
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