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今週はホワイトデーなので、皆様にハーベストからプ 
レゼント。私二神 徳生が全裸でリボンを巻いてお客 
様の目の前に現れます（❤） 
是非、みんなでお気軽にタッチしてくださいね!!ムフ 
って捕まちゃうじゃねーか！お客さん減っちゃうじゃね 
ーか！！ 
なにやんねん！！ってそれは、あとでお伝えします。 

カフェハーベス スタッフ一同 

★ハーベストの友達百人計画★ 

ハーベストのポイントシステムが始まったのは皆様ご存知だと思い 
ますが、二月の第二週が終わりハーベストのポイントをためている 
人が20人を突破しました！！！でもまだまだ、ハーベストと友達に 
なって欲しいので100人目標で頑張ります。ポイントのため方は、携 
帯のFeliCaマークがあるものなら携帯をかざすだけでメールが来て、 

登録すればあなたのポイントページが出来ます。そのあとは、来た 
時に携帯でタッチすれば自動的にあなたの携帯のポイントページに 
ポイントがたまって行きます。そのほかハーベスト情報なども配信 
予定です。楽しいハーベストマニアは、もうポイントたまった！！ 
ランチに５回来れば、もう１ドリンク無料！！ 
●プレゼントポイント 
ディナータイム  3ポイント 
ランチタイム  2ポイント 
その他の時間帯  1ポイント 

●プレゼント特典 
10ポイント・・・・ワンドリンクプレゼント 
20ポイント・・・・オリジナルネーム入り 

ワイングラス 
（ハーベストにてキープ） 

30ポイント・・・・オーガニックボトル 

ワイン１本プレゼント 

★プレゼントは・・ 

さて、ホワイトデーのプレゼントですが。ご存知だと思いますが、まだ読ん 
でない人のために『ポルポローネ』をお伝えします。口の中でホロホロと崩 
れるようなクッキーでスペイン発祥のお菓子『ポルポローネ』を日ごろの感 
謝の気持ちをこめてプレゼントします。 
『ポルポローネ』は、１７世紀ぐらいからスペインに伝わるお菓子で、食べた 
人は幸せになるとか、口の中に入れてなくなるまでに『ポルポローネ』と３ 
回唱えれたら、願いが叶うとか・・そういう話があるお祝いのときなどに作ら 
れるお菓子だそうです。皆様もハーベストに来てポルポローネを食べて３ 
回唱えてみましょう。願いが叶うかも・・・！？ 

★今週から・・・２ 

先週に、引継ぎ新メニューのご紹介！！！ 
今週は、パスタとメインとご飯ものをご紹介します。まずはパス 
タ・・・新しくメニューに加わったのは、旬のアスパラガスとキャベツ 
を使ったパスタです。『アスパラとベーコンの和風パスタ』と『キャベ 
ツとアンチョビのパスタ』です。どちらも春を感じるさっぱりでコクの 
ある一品。メインは徳さんが養豚場まで行って契約してきた好評な 
千代幻豚のロースのソテーが、いよいよ登場！！豚の美味しさを 
味わうためにさっぱりと大根のソースでどうぞ！！ 
そして、ご飯ものはひよこ豆の食感と春の明るさを思わせるジェノ 
ベーゼの緑でリゾットを作りました。もう一品は、自家製パンを使っ 
て人気の美桜鶏をサンドイッチにしました。ボリュームあります。 
春の期間だけのメニューです。 

歓送迎会プラン 

★トマト鍋コースお一人様4,800円 
サラダ・トマトチキン鍋・リゾット・シャーベット・ 

飲み放題2時間付き 

★ﾊﾟｰﾃｨｰﾌﾟﾗﾝｺｰｽお一人様4,000円 
前菜・温菜・パスタ・メイン・飲み放題2時間付き 

金曜日など混み合いますのでお早めにご予約下さい 

ですので、是非皆様3月9日から13日まで、お越し 

の皆様にポルポローネ差し上げます！！先週の 
金曜日から、袋詰めをどうしようかとか、メッセージ 
また書こうよとか色々考えています。月曜日をお 
楽しみに。 

ハーベストの歓送迎会用の写 
真も撮りました。トマト鍋（中下） 
のコースとパティーコース（左 
下）です。 
トマト鍋は今回は鶏を使用し、 
忘年会シーズンの時の魚介と 
はまた違う味を楽しめますよ。 
お鍋のコースに飲み放題（2時 
間）が付いてお一人様4,800円 

です。そして、もう一つのコース 
は、パーティープランｺｰｽお一 
人様4,000円（飲み放題付）。飲 
み放題のメニューは、ビール(プ 

レミアムモルツ）・ﾁｭｳﾊｲ・ｶｸﾃﾙ 
20種ほど。別予算でワイン・焼 

酎なども飲み放題に追加可能 
です。どちらのｺｰｽも20名様 
以上で貸切でき、ハーベストの機材も使えます（モニター・プロジェクター・音響 
設備・マイクなど）ゲーム持ち込んでゲーム大会や、ギターを持ち込んでライ 
ブ？をしたり、みんなでハーベストを思いっきり使ってみましょう。 

そのほかにも、毎日お勧 
めメニューがありますので 
スタッフまでお気軽にお尋 
ね下さい。



カフェハーベスト 
港区浜松町1-6-5 
03-5425-7337 
http://www.caｆeharvest.jp 

ハーベストの 
モーニングメニューご紹介 

Ａセット 
Ｂセット 

Ｃセット 

モーニングのセットドリンクはコーヒー、紅茶、牛乳、オレンジジュース、グレープフルーツジューストマトジュースからお選びいただけます 

朝7時30分からやってます 
1日の始まりはハーベストから 
是非おいでください 

テイクアウト 
も是非どうぞ 

沈丁花の花の匂いがすると、卒業式を思い出します。 
それも、どちらかと言えば小学校時代なんかの―。 

式を進行する台本があって、みんなで声を合わせていろいろな思 
い出を語り、そして卒業の歌を歌う･･･。なんだか懐かしいような、 
穴があったら入りたいような（笑）。 

卒業ソングと言えば、『蛍の光』『贈る言葉』『卒業写真』『なごり 
雪』『さくら（独唱）』『いい日旅立ち』『卒業（尾崎豊）』『卒業（斉藤 
由貴』『卒業（菊池桃子）』『空も飛べるはず』『My Graduation』･･･ 
などなど、ザッと思い浮かべただけでも、かなりの数の卒業ソング 
が頭に浮かびますが、みなさんは卒業式にどんな歌を歌いました 
か？ 

実は、僕はもっとも有名な卒業ソングであろう『仰げば尊し』を歌っ 
たことがありません･･･（汗 
そのかわり『青空いっぱい』という合唱曲を歌ったような記憶が―。 

子どもの頃の学校での音楽体験って、その後の音楽ライフに少な 
からず影響を与えているかもしれませんね。 

そう言えば、僕の行っていた小学校の校歌は名曲でした。今でも 
はっきり歌えます。ただし、その校歌。学校が新設されたとき一般 
公募したらしいのですが、いい曲が集まらず、初代校長先生が慌 
てて作詞し、急ごしらえで作ったものだったとか。 
でも、いい曲って、意外とそういう場面から生まれるものなんです 
よね。 

ヤマムラヤスヒロの 

This is オーガニック music 

第４３回：卒業式の思い出 

from 

SSC SSC通信 通信  vol.34  ヨウコが行く ヨウコが行く！！ ！！ 
ごきげんよう！3月に入って雪がちらついたり気温も低くて冬らしい 
日々ですね。今年の冬はなんとなく寒い印象ではなかった（温暖化 
のせい？）から最近になってピリッとした寒さが身に沁みます～。そ 
れでも春は近づいているのですよ。桜の開花予想が3月15日だそう 
です。（東京じゃなくて九州とかね。）っていうかもうすぐじゃない？ 
きゃ～！もうそんな時期かぁ。（改めて実感。。。あっという間すぎ 
る！） 

去年は確か小雨の中、洗足池でお花見をしたっけ。それも次の日会 
社で“昨日洗足池にいたでしょ。となりにいたんだよ”とそんなに話し 
たことない他部署の上司に指摘されたんだよね。相当飲んだくれて 
日本酒とかがっつりいっちゃってたからなぁ。。。会社ではサワヤカで 
うってるのに！！！（笑）イメージダウン～～～～！ 

ほかにも目黒川沿いでお花見したな。さんざん飲んだあと、会社の 
人に屋台でワインをおごってもらたんだった！（←全くサワヤカでは 
ない。）今年はいづこでお花見しようかな～。ウキウキ♪なんか春っ 
て楽しみですね。 

そうそう、この前驚いたことが！いつものようにミユキ嬢とハーベスト 
で騒ぎ、お会計。ミユキ嬢、めっちゃ携帯かざしてる。（ポイントシステ 
ムのね）でもダメだった。機能ナシ。で、私のはお財布ケータイじゃな 
いから無理だろう・・・でもかざしてみる。。。。（何でもやらなきゃ気が 
済まないタチ） 

ちゃりーん！！(=ΦωΦ=)キラ～ン! 
あれっ？なんか音しましたけど？？？お～！たまってるたまってる。 
ポイントがたまってる。なんか得した気分～。もっと前に試せば良 
かったなぁ。（←貪欲～）でもさ、ディナータイムだったのに１ポイント 
しかついてなかったんですけど。。。（←超貪欲～～～） 

まぁそんなこんなで最近不況で世知辛い世の中ですから・・・ポイント 
でも何でももらえるものはもらっとこう。ホワイトデープレゼントはまた 
またおいしそうだね。（バレンタインデーも渡し、ホワイトデーも渡す。 
ハーベストあげてばっか～。えら～い♪愛を感じるよ）おいしいごは 
んを食べ、アルコールを摂取し、ホワイトデーのお菓子ももらい、そし 
て極めつけにポイントゲッツ☆☆☆パーフェクトな筋書きです。そうそ 
う、今週先輩がハーベストに行くって言ってたな。ハベ友になるように 
登録を勧めとかなくちゃ～。


