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１月第４週目 

お休み気分が抜けてきて、次のお休みのことを考えて 
いるカフェハーベストですが、皆様は、もうお仕事をバ 
リバリやっていることと思います。でも、体はなかなか 
ついていかないもの、そんなときのハーベスト！！ 
野菜を沢山とって、体のバランスをととのえましょう。 

カフェハーベスト スタッフ一同 

★おサイフケータイ★で 
ハーベストポイントシステムはじまります！！！ 

おサイフケータイ対応の携帯電話をお持ちの皆様に 
ご来店1回ごとにハーベストポイントをプレゼントします。 

ご利用はとっても簡単。 
①店内の専用端末にお客様の携帯電話をタッチ。 
②アクセス用のＵＲＬをお送ります。 
③ハーベスト会員登録画面に必要事項を入力ください。 
④入力いただくと初回来店分からポイントをプレゼント！ 
2回目以降のご来店はケータイをタッチするだけです。 

●プレゼントポイント 
ディナータイム  3ポイント 
ランチタイム  2ポイント 
その他の時間帯  1ポイント 

●プレゼント特典 
10ポイント・・・・ワンドリンクプレゼント 

コーヒーからカクテルまでお好きなドリンクをプレゼント 
ハーベスト自慢の野菜のカクテルなどこの機会に是非お試しください。 
20ポイント・・・・ネーム入りオリジナルワイングラスプレゼントハーベストでワ 

インを飲まれる常連さんにプレゼントしてきた幻の「ネーム入りオリジナルワ 
イングラス」！このグラスをお持ちの方はまさに❤常連さん❤ネームのデザ 
インも各種ご選択できます。 
30ポイント・・・・オーガニックボトルワイン１本プレゼント 

ハーベスト自慢のオーガニックワイン「マルセルラピエール・ボジョレービ 
ラージュ」をプレゼント。 
カップルでグループで、絶品ワインをご堪能ください！ 

いよいよ、皆様から多数のご応募を頂いた 
『ハーベストTシャツデザインコンテスト』 

の審査期間がスタートしました。 
店頭にてTシャツデザイン案を掲示しますので、投 

票用紙に必要事項を書いて、投票してください。 

投票していただいた人の中から抽選で５名様に 

１万円分のJCBギフト券をプレゼントします。 

投票期間は、1月10日から2月10日までの一ヶ月 

だけですので、ハーベストにあったものや、スタッ 
フにこれを着て欲しい！というものにあなたの一 
票を投票しましょう！！ 
ホームページからも投票可能です。 

冬に旬を迎える芋たち 
今週は里芋をご紹介。 
まずは、選び方。里芋は、縞模様がはっきり出ているもの、皮に傷や芽が無 
く適度な湿り気があるほうがよい。泥つきのほうが日持ちがよく味も保たれま 
す。里芋の中でもおすすめが、京野菜で有名な、《海老芋》今では京都だけ 
ではなく、静岡でも作られていてほくほくして粘りが強いのが特徴。形が海老 
のように曲がっているのが高級品です。 

★２月のイベント★ 
２月といえばバレンタインデー！！ 
去年も好評だった、チョコレートを使ったお菓子を、今年も着ていただいたお 
客様にプレゼントしようという企画が立ち上がっています。今は、まだどんな 
お菓子にしようか検討中ですので皆様楽しみに待っていてください。 

ハーベストの早割り！！ 
お年玉をあげてばかりのハーベストのお客様に、 

ハーベストからお年玉！？ 

新年会実施の一週間より前にご予約を頂きましたら、お年玉特典とし 

て各コースの価格からお一人様５００円の、ディスカウントをさせ 
ていただきます。皆様、新年会もハーベストでおしゃべりして、飲んで、 
食べましょう。お鍋以外のコースもございますので、ご相談下さい。 

★豆乳鍋コース★ ★チーズフォンデュｺｰｽ★ ★トマト鍋コース★ 

お一人様4,800円 お一人様5,000円 お一人様5,000円 

投票開始！



カフェハーベスト 
港区浜松町1-6-5 
03-5425-7337 
http://www.caｆeharvest.jp 

ハーベストの 
モーニングメニューご紹介 

Ａセット 
Ｂセット 

Ｃセット 

いづれもハーベスト手作りのオーガニックパンを使ってます 

モーニングのセットドリンクはコーヒー、紅茶、牛乳、オレンジジュース、グレープフルーツジューストマトジュースからお選びいただけます 

朝7時30分からやってます 
1日の始まりはハーベストから 
是非おいでください 

テイクアウト 
も是非どうぞ 

早いもので、今年に入って既に３週間が経過。もうとっくに新年気 
分も吹き飛んで平常月モードの今日この頃ですが―、そう言えば 
今年は丑年ですね。 

牛は家畜や農耕作業時の労働力として古くから重宝されていたこ 
ともあり、神聖なものの象徴として扱われることも多いようですが、 
音楽の世界でもジャケット写真に起用されて、ものすごいインパク 
トを放っているものがあります。 

何と言ってもほとんどのロックファンが 
「牛」と聞いて反射的に思い浮かべる 
であろうピンク・フロイドの『原子心母』。 
このパッケージに収められたクラシカル 
かつ壮大な表題曲とこの牛の間にどう 
いう意味づけがあるのかは、永遠の議 
論の対象です（汗）。お腹の模様が世界 
地図を表しているという噂も･･･。 
ちなみにこの牛の名前、ルルベルⅢ世というそうですよ。 

もうひとつ代表的なのが、エアロスミスの 
『ゲット・ア・グリップ』。93年の作品ですが 
、従来のエアロらしさに計算されたポップ 
さが加わり、このアルバムからもヒット・シ 
ングルを連発しました。 
そのほか80年代ポップスの代表格ＡＢＣの 
『BeautyStab』には闘牛士の絵画があしら 
われていて、その肉感的な描写と中身の 
エレポップの対比が最高でした。やっぱり 
ジャケットの力って大きいですね！ 
でも、最近はジャケットを必要としない「着うた」の世界で、牛３頭が 
歌う『お正月』がヒット中なんだとか―。 

ヤマムラヤスヒロの 

This is オーガニック music 

第３６回：丑ジャケ 

【原子心母】 

【Ｇｅｔ Ａ Ｇｒｉｐ】 

from  SSC SSC通信 通信  vol.27  ヨウコが行く ヨウコが行く！！ ！！ 
北風ぴゅぅぴゅぅ寒い日が続いておりますが皆さま元気に楽しくお過 
ごしですか～？私自慢じゃないけどここ1年風邪知らず♪会社でど 
んなに流行っていようが、39度の熱を出した者を看病しようが全然う 

つらず・・・超、健康優良児☆どんだけおバカさんなのかね？！（自 
分で言うのもなんですが・・・） 

まぁそんなこんなで元気な私は新年も飲み歩いておりま～す！久々 
に学生時代のアーチェリー部の同級生やら後輩やらとも新年会をし 
て懐かしかったです。真冬でも朝5時に起きて練習に行ってたな～ 

とか思い出してあの頃のバイタリティにちょっとびっくり。たまには昔 
の自分を振り返るのもいいものです。目白には飲み会でよく行くけ 
ど、射場には（大学も）もうず～っと行ってない。今度は飲む前にち 
ょっと顔でも出してみよう、っと。皆さまもまだまだ新年会シーズンだ 
からね！久々の人たちと是非是非集まってワイワイするのはどうで 
しょう？あ、もちろんハーベストでね☆☆ 

っていうかそれより、T­shirtコンテストの作品見た？？いや～、すご 

いよね。シンプルなのが多いけど、ハーベストのコンセプトみたいな 
のを踏まえていろいろデザインされてる！長く着られそうな、スタッフ 
が着ていてもお店とマッチするんだろうな～って思うよ。私こー見え 
て、びっくりするほど絵心がないのね。。。中学生の頃も美術とかホ 
ント苦手で成績悪かったな～。紙粘土？みたいのでスポーツしてい 
る人を作る、っていう課題があったんだけどね。（筋肉の動きとかが 
重要だったのかな？）クラスメイトはみんなテニスとかサッカーとか 
野球とかメジャーでわかりやすいの選んでたけど、私は競歩にした 
のよ。地味～～～～。別に100ｍ走とかにすればいいじゃん、って 

感じだけどさ～。自分的には、いかに短距離走でも長距離走でもな 
く歩いているというのをわかってもらえるかに重点を置いたけど・・・ 

まぁ、予想通り点数は悪かったよね。Σ(￣ロ￣lll)ｶﾞﾋﾞｰﾝ 

こんな私なので、今回は応募しなかったんだどやっぱダメもとで描い 
ときゃよかったかな？どど～～～～ん！！と超派手ハデなのとか、 
コンセプトを無視したありえない感じのを。。。コレはないだろう、絶対 
着ないし、みたいのね。獲得票0とかも案外話題性があるでしょ？ 
（0はないな。自分が投票するから♪）あ～～、後悔先に立たず・・・ 

というわけで応募してくれた皆さまありがとうございます。投票だけ 
でもいいものが当たっちゃったりするみたいなので皆さま応募よろし 
くね！あ、やっぱいいや。。たくさん応募があると私の当たる確立が 
下がっちゃうし。。（←ありえないほどちっちゃい精神の持ち主～）


